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| Finalidad y usuarios

Este manual tiene como finalidad compartir las buenas practicas de
manejo de la ganaderia que llevan a cabo las familias de la
organizacion “Protegiendo a la naturaleza” S.C. de R.L., en Bienes
En este manual se explican las practicas que actualmente llevan a
cabo y les permiten transitar de una ganaderia convencional hacia
una ganaria sostenible mejorando sus medios de vida.

El manual esta dirigido a dos tipos de usuarios. El primero, compuesto
por profesionales y técnicos que trabajan en organismos e instituciones
de los sectores publico y privado, quienes podran utilizar este manual
como una herramienta de ayuda en la planificacion, implementacion
y evaluacion de proyectos relacionados con sistemas ganaderos y
conservacion de areas naturales protegidas. El segundo grupo de
usuarios esta conformado por los habitantes de las zonas tropicales
cuyos medios de vida dependen de la actividad ganadera
(principalmente ganaderia de leche) y quienes a través del intercambio
de experiencias, capacitacion, asesoria y apoyo de una variedad
de organismos no gubernamentales y agencias del estado, podran
adoptar y mejorar las practicas que aqui se describen.

La elaboracion de este manual se incluye en un proceso de
sistematizacion de experiencias del manejo de la ganaderia en
BCSA. Se llevaron a cabo recorridos de campo, talleres con los
productores, entrevistas, consultas con expertos y documentacion
bibliografica.

Este material tiene una especial dedicacién para los participantes
en los procesos de reconversion productiva y conservacion de los
recursos naturales en areas naturales protegidas que deseen aportar
y contribuir a mejorar esta practicaen el tropico, la invitacién es
abierta para retroalimentar, adaptar y mejorar este documento.




Il Antecedentes

Los BCSA se localizan en la cuenca alta y

administrativa IX Istmo Costa), en la Sierra
Madre de Chipas vertiente del Océano
Pacifico. Es un ambiente muy accidentado,
dentro de un rango de 300 msnm en la parte
sur a 2000 msnm en la parte norte. La
colonizacion en esta zona data de principios del siglo XX y en 1986
se realiza la dotacion de tierras de 13,800 ha a los comuneros. La
principal actividad econdmica es la ganaderia de leche, inicialmente
bajo un esquema de ganaderia extensiva cuyas practicas (quemas,
libre pastoreo) deterioraban poco a poco la base de recursos naturales
existentes en la region.

Afos después, en 1990 se establece por decreto federal en esta
region la Reserva de la Biosfera El Triunfo (REBITRI). Algunos de
los objetivos de conservacion de la reserva incluyen conservar los
ecosistemas de la Sierra Madre, particularmente el bosque de niebla,
bosque ripario y las selvas tropicales; favorecer el desarrollo integral
de las comunidades locales, a través del uso sustentable y racional
de los recursos naturales; proteger las partes altas de las cuencas
hidrogréficas a fin de conservar los servicios ecoldgicos que requieren
las comunidades asentadas en las partes bajas de estas zonas y
propiciar el desarrollo de las actividades econémicas de las regiones
Soconusco Istmo-Costa y Frailesca.

En este contexto, el proceso de reconversion técnica de la ganaderia
bovina en BCSA inicié formalmente en 1998 con la intervencion de
la REBITRI en sociedad con el Centro Regional Universitario del
Sureste de la Universidad Auténoma de Chapingo (CRUSE).



Dentro de los resultados notables en este proceso, se han mejorado
las capacidades y habilidades de algunos ganaderos, quienes han
logrado incrementar la productividad de sus ranchos, adoptando e
innovando buenas practicas que sustituyen el manejo tradicional de
la ganaderia extensiva.

lll Definicién y atributos de las buenas practicas

Las buenas practicas en la ganaderia son

aquellas que permiten incrementar la

productividad del sistema y promueven la

conservacion de los recursos naturales,

ofreciendo beneficios sociales y econémicos,

entre ellos la oferta de servicios ambientales.

Incluyen las practicas de reconversion técnica

como el cerco eléctrico, los silos, las galeras de ordefa, el
mejoramiento genético en pasturas y ganado y los sistemas
silvopastoriles como arboles dispersos en potreros (frutales, forrajeros
o maderables), bancos forrajeros y de proteinas, cercos vivos y
barreras de retencion de suelos.

La adopcion de buenas practicas generalmente se realiza por familias
ganaderas de escasos recursos economicos, con alta dependencia
inicial de asistencia técnica y subsidios y se realizan segun las
necesidades y medios de cada familia.

Algunos atributos sugeridos para identificar y valorar las buenas
practicas son:

1. Captura de carbono: Es el almacenamiento de carbono en la
materia organica del suelo y en los arboles. Es posible obtener
beneficios econdmicos directos por la captura de carbono (pago de
servicios ambientales).

2. Conservacién de suelos: Mejora la productividad del suelo, en
consecuencia los pastos tienen vigor, facilita la fijacion de
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nitrégeno, el reciclaje de nutrimentos,
el mantenimiento de la materia
organica y el control de la erosion.

3. Conservacion de biodiversidad: Se
refiere a proporcionar alimento y
refugio para la fauna silvestre y
contribuir a la supervivencia de
diferentes especies de flora nativa.

4. Regulacién hidrica: Contribuye a
regular y conservar los recursos
hidricos, protegiendo las fuentes de
agua.

5. Prevencion de derrumbes y erosion: Es el efecto de proteccién
contra los derrumbes al detener el suelo en forma efectiva y prevenir
la erosion.

6. Fuente de alimento: Proporciona alimento de calidad para el
ganado y hay estabilidad durante el afo, lo cual reduce la necesidad
de suplementar con concentrados comerciales.

7. Manejo y adopcion: Involucra la percepcidn de los usuarios en
relacion a los beneficios y limitaciones de la practica, el uso y
adaptaciones durante y después de la fase de asistencia técnica.

8. Independencia de insumos externos: El grado de autonomia que
tiene la practica para implementarse con insumos locales.

9. Aplica conocimiento local: Involucra la valoracion y aplicacion de
los conocimientos locales.

10. Replicable: La practica es facil de realizarse en entornos similares
bajo condiciones parecidas.

11. Beneficios adicionales: Entre ellos calidad de vida del ganado,
ahorro de tiempo en el manejo y presencia de productos
comercializables.



IV Buenas practicas en Bienes Comunales San
Antonio

Silo

El silo es una estructura disefiada para conservar el forraje con
todas sus cualidades nutritivas originales. El uso del silo en BCSA
data de 1990 y el primero se construyd por iniciativa personal de un
ganadero. Con la intervencion de CRUSE en el mancomun (1998)
el conocimiento y uso de las plantas forrajeras para elaborar silos
se expandid y se empezaron a utilizar arboles locales como el yaite
(Gliricidia sepium), el cuajilote (Parmenteria edulis), el cuaulote
(Guazuma ulmifolia), y el zumpante (Erythrina sp.) demostrando el
excelente resultado en la alimentacion del ganado al combinar el
forraje de estos arboles con leguminosas coberteras (Canavalia
ensiforis) y gramineas (king grass, pasto cubano, cafa japonesa y
maiz).

Actualmente en BCSA hay 17 silos que proporcionan alimento de
calidad al ganado en el periodo de estiaje (noviembre a mayo).




Beneficios

Forraje disponible durante la época de estiaje disminuyendo
los costos de comprar alimento de menor calidad y/o de
rentar potreros.

Alimento nutritivo, facil de manejar y apetecible para el ganado.

Permite mantener la produccion de leche y evitar la disminucion
de peso del ganado e incidencia de enfermedades.

Costo de elaboracion bajo si se cuenta con cultivos para
forraje.

No hay compactacion de suelos por movimiento del ganado
buscando alimento en época seca y no hay ramoneo de
arboles en areas de conservacion.
Reduce el tiempo de manejo y facilita el amansamiento del
ganado.

Limitaciones
Experiencia para la compactacion del forraje.
Las condiciones de los terrenos deben ser planas o por lo
menos algunas partes, para sembrar pastos de corte y
leguminosas.
Tener una distribucién apropiada en el rancho de: los potreros,
el silo, los cultivos de forraje y el sitio para alimentar

a la vacas.

La vulnerabilidad a las inundaciones y/o vientos fuertes.




¢, Como se hace un silo?

Elegir un sitio

Es recomendable elegir un sitio cercano a la zona de corte del forraje
y que después sea accesible para alimentar al ganado. El terreno
debera estar limpio, nivelado y compactado. Las dimensiones de la
estructura dependeran de la cantidad de forraje que se desea
almacenar, si se logra una buena compactacién, un metro cubico
almacena una tonelada de forraje. En BCSA, debido a una
compactacion media, se calcula que se almacena de 750 a 800 kg
de forraje por m3.

En este manual el ejemplo del silo tiene las siguientes dimensiones:
2 m de profundidad, 8 m de largo y 4 m de ancho.

Para construir este silo (2.5 ha de maiz) en 4 dias, se requiere entre
8 y 10 personas con experiencia.

Materiales y herramientas a utilizar

Para la construccion de la estructura
Palas

Carretillas

Mano de obra

Sacos de cemento

Arena

Grava o piedra partida

Varilla

Para el ensilaje

Cosecha y corte de forraje verde

Mano de obra

Picadora de motor

Gasolina o diesel

Embudo o recipiente adecuado para llenar el tanque de la picadora
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Palas y rastrillos

Plastico o nailon de color negro para cubrirlo

Procedimiento

1.

8.

Excavar en la tierra las dimensiones requeridas y si no es de
cemento, colocar el nailon que cubra el suelo, las paredes y
la estructura.

Si es de cemento, limpiar las paredes y barrer el piso.

Definir una mezcla de forrajes con buenos contenidos de
azucares fermentables, ademas de proteina y minerales. El
forraje que se va a ensilar no debe estar demasiado humedo,
si es necesario,debe secarse al sol antes de picarlo.

Conseguir con anticipacién el medio de transporte del forraje:
vehiculo, caballos, carretillas o mano de obra.

Cortar el forraje y acarrearlo.

Ubicar la picadora de tal modo que todo el forraje caiga dentro
del silo.

Llenar el silo en capas de forraje picado y compactar para
controlar la humedad y asegurar una buena fermentacion.
Algunas personas realizan la compactacion caminando sobre
las capas y otros utilizan tambos de 200 litros llenos con uno
o dos tercios de arena o tierra. Es muy importante compactar
lo maximo posible el forraje. Una vez que se ha llenado el silo
o que finaliza la jornada, se cubre muy bien la parte superior
con el nailon.

Asegurar el nailon en sus costados (colocando tablas o rocas)
de tal modo que no entre agua, aire o insectos.
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10.

Sellar el silo cubriendo el nailon con pasto seco
aproximadamente 20 centimetros de tierra.

Durante el almacenamiento, verificar la humedad del ensilado
y revisar frecuentemente que el material no sea invadido
por insectos. Una vez iniciada la fermentacion del forraje,
este se puede utilizar en los siguientes 40 o 60 dias.

Algunos miembros de la organizacién conocen las técnicas para
elaborar microsilos (un tipo de silo hecho en bolsas negras de
plastico) pero consideran que es costoso y demanda mas cuidado
para evitar los orificios de las bolsas que facilitan la entrada de
insectos y humedad.

Cosas para recordar ﬁ

AN

El disefio del silo se puede adaptar a las condiciones
y a los materiales locales.

Una buena compactacion durante la elaboracion del ensilado
asegura un buen nivel de éxito, ya que se debe eliminar todo
el aire posible para favorecer la fermentacién lactica.

Elegir una mezcla adecuada entre gramineas (maiz, sorgo,
pastos), leguminosas coberteras y arboles forrajeros.

Utilizar guantes y ropa adecuada mientras se ensila, en caso
de moho y hongos cubrirse la cara para evitar problemas
respiratorios y evitar que nifios se acerquen durante el
proceso.

El nailon se puede volver a utilizar si no se dafié durante el
ensilado.
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Banco de proteinas

El banco de proteinas es un area en la cual las lefiosas perennes
o las forrajeras herbaceas se cultivan en bloque compacto y alta
densidad. En un banco de proteinas el follaje de la especie sembrada
debe contener mas del 15% de proteina cruda.

El establecimiento en BCSA de los bancos de proteinas inicié en
1998 con la intervencion de CRUSE, cuando se difunden las
propiedades del yaite (Gliricidia sepium) en la alimentacién del
ganado. Este arbol se encuentra de forma natural en las riberas de
los rios y a los costados del camino, facilitando el establecimiento
del banco en estos sitios. Otra practica asociada es el banco de
forrajes (de gramineas). Este banco lo mantienen desde 1998 y
proporciona semillas a los productores que desean establecer o
renovar sus potreros. Actualmente cuentan con: pasto cubano, king
grass, cafia japonesa, cafa guatemalensis, cafa forrajera, mergeron
y sorgo Johnson.
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Beneficios

Es facil de establecer y requiere poco espacio de terreno.

Aporta suplemento alimenticio de proteinas que ayuda a
mantener el peso del ganado.

Mejora la calidad de la leche y el rendimiento en la elaboracion
de otros productos lacteos.

Disminuye los costos de la alimentacion del ganado y la
dependencia de insumos externos.

Previene la erosion del suelo y recicla los nutrientes.
Limitaciones

Demanda alta de mano de obra para las podas y acarreo de
forraje.

El desarrollo lento de algunas especies segun las condiciones
agroecologicas de cada sitio.

¢ Como se establece un banco de proteinas?
Elegir el sitio

Esto dependera de la disponibilidad de terreno y de la forma como
se pretende utilizar. Si el banco de proteinas va a ser utilizado bajo
corte, se recomienda establecerlo cerca de las areas donde se
suplementan los animales, para reducir los costos y el tiempo de
acarreo de forraje.

Para bancos de proteinas que se utilizaran bajo pastoreo deberan
buscarse terrenos adyacentes a los potreros que se pretenden
suplementar, ya que la ocupacion de los bancos es generalmente
por pocas horas cada dia. Debe ser de facil acceso para los usuarios.
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Seleccionar las especies

Se prefieren especies capaces de persistir bajo un régimen de podas
frecuentes e intensas, que muestran una alta tasa de rebrote, que
presentan buena proporcion de hojas y con una calidad nutritiva
aceptable. Ademas de la cantidad de proteinas, ser apetecibles para
el ganado, asi como la ausencia total o la presencia de bajos
contenidos de taninos o alcaloides que perjudiquen el consumo, la
digestibilidad o la salud de los animales.

Material y herramientas a utilizar

Plantas, arbustos, arboles y semillas seleccionadas de las cuales
se puede utilizar material vegetal

Machetes

Herramientas o maquinaria para arar y quebrar el suelo
Terreno preparado

Mano de obra

Procedimiento

1. Verificar si la siembra de la especie elegida es por estacas,
planta o semilla.

2. Preparar el terreno de tal modo que se facilite el desarrollo
de las raices (eliminar las hierbas y malezas).

3. Incorporar abono (organico).

4. Sembrar las semillas, plantas o estacas y cubrirlas de tierra
sin compactar fuerte.

Para definir las distancias entre plantas y surcos, asi como la

profundidad de la siembra, tomar en cuenta la especie y el tipo de
siembra, por lo tanto es necesaria una asistencia
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técnica especifica en el establecimiento del banco de proteinas.

Mantener el terreno libre de hierbas y malezas durante los
tres primeros meses.

Si el sistema de siembra es de rapido crecimiento se puede
hacer uso del banco de proteinas después de los 6 u 8
meses de establecido.

Cosas para recordar g

*

Identificar especies con potencial forrajero observando las
preferencias de los animales en pastoreo o ramoneo.

Para las especies locales se recomienda calcular la produccion
de materia para forraje y la tolerancia a la poda antes de
establecer un banco de proteinas.

Cuando son plantas desconocidas para los ganaderos, es
util primero verificar si los animales las aceptan como forraje.

Algunas leguminosas no deben ser utilizadas como unico
alimento pues en gran cantidad pueden tener efectos toxicos
en los animales. Para evitar esto se recomienda la asociacion
de leguminosas y gramineas.

S\ Si el productor cuida la calidad y realiza un buen manejo de
su forraje, es posible igualarlo al de los alimentos industriales
para ganado.
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Cerco vivo

Un cerco vivo es la siembra de lefiosas perennes para la delimitacion
de potreros, propiedades o cultivos para aprovechar mejor los
espacios. Su acomodo alineado permite ademas contener vientos,
retener suelos y crear un microclima benéfico. Los cercos vivos
pueden ser de una o varias especies.

En BCSA es una practica tradicional en algunas familias, generalmente
son multiespecificas (varias especies). Algunas especies que se
utilizan son el yaite (Gliricidia sepium), tempisque (Sideroxylon
tempisque), chicozapote, tulipan, piidn y zumpante (Erythrina sp.).
Los usos principales son la obtencion de postes, lefia, estacas para
seguir poblando y alimento para el ganado. En algunos casos se
utilizan especies maderables como el cedro.

Beneficios

Tienen mayor duracion que los cercos tradicionales y
representan un ahorro con respecto al costo de las cercas
convencionales.
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Es una practica facil de realizar.

Generan un microclima benigno, dan sombra al ganado y
pueden funcionar como barreras rompe vientos.

Ayudan a la retencion de suelos y los protegen de la erosion.
Son fuentes de madera para postes, lefia y forraje.

Delimitan el movimiento de los animales, ayudan al manejo
del pastoreo y definen caminos y senderos.

Limitaciones

Segun la especie a utilizar, y si no se cuenta con vivero propio,
el establecimiento puede ser costoso.

En un principio requiere de mano de obra y cuidado para
asegurar su establecimiento.

¢ Como establecer un cerco vivo?

Elegir el sitio

Los limites del potrero o la propiedad.

Materiales y herramientas

Dependera de las especies a plantar.

Procedimiento

1. Limpiar el area para siembra y preparacion de cepas
Para establecer un cerco vivo de yaite (Gliricidia sepium),

zumpante (Erythrina sp.) o piiidn se recomienda empezar al
final de la época seca del afio y utilizar estacas de 2 m de
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longitud y de 8-10 cm de diametro, enterrandolas 25 cm. En
el caso de especies como cedro, realizar la siembra por
semillas o plantulas.

Plantar inmediatamente las estacas o bien resguardarlas bajo
sombra (pueden sobrevivir hasta 1 mes).

Elegir la densidad de siembra segun las necesidades.

En 60 dias se podra reconocer si ya se establecié la planta
0 se reemplaza.

Cuando se establecen cercas nuevas se recomienda dejarlas
gue enraicen por tres a seis meses antes de colocarles el
alambre.

Realizar podas de saneamiento y formacion durante los tres
primeros anos para obtener fustes de buena calidad. Las
podas de control de altura (segun la especie) se recomiendan
a partir de dos afnos de establecida la especie.

Cosas para recordar R (QQ

*

A\

Una buena especie para cercos vivos ofrece diversos
subproductos: lefa, carbon, forraje, alimento, medicina,
postes, entre otros.

En zonas con periodo de sequia bien definido, las siembras
de preferencia se hacen al final del periodo seco.
Un aspecto importante en el uso de cercas vivas como fuente
de follaje en los tropicos con un periodo seco definido,
es que cuando mas se necesita el forraje rico en proteina
cruda (periodo seco) varias de las leguminosas arboreas
ingresan en fase reproductiva y pierden parte o todas sus
hojas. Sin embargo, es posible modificar este comportamiento
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§. comportamiento mediante podas estratégicas al final del
periodo de lluvias.

Arboles dispersos en potreros

El sistema de lefiosas perennes dispersas en potreros puede ocurrir
de forma natural, es decir, como resultado del proceso de sucesion
vegetal. También puede ser el resultado de la intervencién del
ganadero, seleccionando los arboles remanentes después que el
bosque fue transformado en pasturas o bien de la introduccion de
arboles en potreros ya existentes.

En BCSA desde el 2003 se promovio la incorporacion de arboles
frutales distribuidos en 40 ha de potreros ya establecidos.

En esta practica actualmente participan 20 productores de los cuales
18 son hombres y dos mujeres.

Beneficios
Generacion de ingresos adicionales.
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Produccién de alimentos y sombra para el ganado.
Proteccion y/o mejoramiento del suelo.

Los pastos que crecen bajo sombra contienen mas
cantidades de nitrogeno, mayor contenido de proteina,
menor proporcion de fibra y se mantienen jovenes por
mas tiempo.

Limitaciones

Cuando se siembran en potreros ya establecidos, se debe
esperar que el arbol desarrolle.

.Como establecer arboles dispersos en potreros?

Elegir el sitio

Elegir el potrero o divisidn que se desee, de preferencia que tengan

una pastura homogénea, o bien, una pastura que deseen ir cambiando

poCo a poco y que puedan aprovechar la preparacion del terreno

para sembrar arboles.

Materiales y herramientas a utilizar

Los arboles que se desean sembrar

Palas y picos

Procedimiento

1. Cuando se establecen pasturas en terrenos deforestados se

dejan sin talar algunos arboles maderables, frutales o de

sombra.

2. Cuando son potreros ya establecidos, se prepara el terreno

y establecen las distancias adecuadas segun las caracteristicas
del mismo.
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Se pueden sembrar hasta 70 arboles por ha segun el tipo de
sombra y los pastos elegidos.

3. Mantener el nivel de sombra de los arboles adecuado a la
produccion de pastos.

4. Iniciar las podas de arboles después de 3 a 6 meses de la
siembra, siempre utilizando un cuchillo o machete filoso,
segun el tamano de las ramas, para evitar infecciones o
cortes que pongan en riesgo el desarrollo de la planta.

Cosas para recordar _ . @9

S\ Las caracteristicas deseadas de los arboles es que no
afecten el desarrollo del pasto y que ofrezca varios servicios
y productos de valor comercial.

Cerco eléctrico

El cerco eléctrico es una herramienta tecnoldgica que se utiliza para
hacer eficiente el pastoreo intensivo del ganado.

Esta tecnologia permite controlar el consumo del pasto en los
potreros, manteniendo altas presiones de pastoreo, es decir, alta
carga animal en un corto periodo de tiempo y divisiones pequefas
de los potreros.

En BCSA el cerco eléctrico se utilizé a partir de 1998 después de
que la intervencion del CRUSE promoviera la instalacién de cinco
modulos demostrativos. Actualmente 16 ranchos utilizan esta
tecnologia, abarcando un total de 400 ha.
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Beneficios

Larga vida util, facil de construir, flexible, bajo mantenimiento
y dafia mucho menos al ganado que el cerco de puas

Mejor manejo del ganado y aprovechamiento de los recursos
forrajeros disponibles en areas de pastoreo

Se evita la compactacion del suelo

Se localiza rapidamente al ganado y esto provoca una mejor
produccion

Limitaciones
Alto costo de inversion inicial
Se requiere asistencia técnica especializada
Conocer el manejo de la electricidad

La topografia de los terrenos
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¢ Como se hace?
Elegir el sitio

Los requisitos para el cercado eléctrico varian
dependiendo de la topografia del terreno, de
la zona, del tipo de suelo, del régimen climatico
y de la vegetacién. Por lo tanto no es posible
adoptar un diseno de cercado general que funcione en cualquier
situacion.

El disefo del cerco debe basarse principalmente en ahorro de
energia del ganado reduciendo al maximo los desplazamientos. Es
muy recomendable que exista cercania al agua y la menor distancia
posible entre los potreros y el corral. Considerar las formas del
terreno para que las divisiones queden lo mas cuadradas posibles
y no trazar lineas en contrapendiente, lo mas comun es trazar las
lineas por la parte mas alta de las lomas.

Materiales y herramientas a utilizar

Impulsor o pulsador (puede funcional con energia eléctrica o solar
mediante foto celdas)

Varillas galvanizadas para sistema de tierra
Alambre liso calibre 12

Aisladores de porcelana

Aisladores de plastico

Manijas para puertas

Postes maviles de plastico o fibra de vidrio
Grapas

Separadores galvanizados

Conductor eléctrico galvanizado
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Procedimiento

1.

Hacer divisiones chicas de los potreros, pueden ser de media
ha.

Colocar el alambre en postes y utilizar celdas de energia
solar para controlar la electricidad. En potreros mayores a
50 ha se utiliza el cerco maovil con hilo.

Instalar el “impulsor” y el sistema de tierra. Se debe elegir un
area protegida de los principales factores del ambiente como
el sol, lluvia y vientos fuertes.

Dejar suficiente alambre colgando cuando estos entren al
area protegida del impulsor, con la intencion de que el agua
no llegue a este. Preferiblemente colocar el impulsor a
un nivel mas alto que el alambre que conduce la corriente
al cercado.

Ubicar las varillas galvanizadas de dos metros cada 3-4
metros en linea recta o zigzag en la conexion a tierra. Estas
varillas se entierran casi en su totalidad y solamente deben
sobresalir los tornillos para sujetar el cable.

Verificar la conexion a tierra del cercado eléctrico. Sin un
buen sistema de retorno a tierra, la cerca no funcionara
efectivamente.

Cosas para recordar o Qg]?

En necesario considerar como funciona la electricidad para
evitar fugas de energia.

Manejar bien la instalacion de los alambres para que “no baje
su intensidad” en los lugares alejados de la cerca.
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S Dar mantenimiento al cerco, eliminar malezas para que no
se pierda energia.

Rotacion de potreros

La rotacion de potreros implica la division del potrero para que un
grupo de animales tenga acceso en forma sucesiva a cada division,
con periodos de estancia de uno o mas dias. El descanso es de
acuerdo al numero de divisiones y tiempo de ocupacion empleado.

En BCSA la practica de rotacion de potreros se consolido en el 2000,
cuando se observo el efecto de la regeneracion de las pasturas
debido al uso de los cercos eléctricos.

La rotacion de potreros significd dejar de realizar una ganaderia
extensiva y quemar para abrir potreros.
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Beneficios

Es flexible en su manejo y dependera del tiempo de
recuperacion de la pastura.

Mejor manejo de los pastos (permite rebrotes vigorosos por
el descanso) y evita la erosién del suelo (no hay pisoteo).
Esto se refleja en una produccién estable de carne y leche.
Los animales son mas déciles, hay mejor control y el tiempo
empleado por el productor para el manejo diario del ganado,
se puede reducir de dos a tres horas.

Se optimiza el espacio destinado a la ganaderia y se dejan
libres areas para restauracion.

Limitaciones

Vulnerabilidad a una época de estiaje severa que afecte el
desarrollo de los pastos

¢, Como se establece o diseia la rotacion de potreros?
Elegir el sitio

Un terreno de 10 ha (variable). La condicion de los pastos debe ser
lo mas homogénea posible en el potrero, pues esto significara que
los animales dispongan de alimento constante.

Materiales y herramientas a utilizar

Una libreta de anotaciones para el registro del programa de
rotacion/carga animal.

Procedimiento

Si las condiciones de las pasturas son adecuadas, en un terreno
por ejemplo de 10 ha se establece una carga animal
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de 30 animales (promedio que se experimenta actualmente
en BCSA) en 3 dias.

2. Cada tres dias se rota el hato de ganado a la siguiente
division.

3. Se observa el rebrote de los pastos y se lleva registro de su
condicion.

4. La rotacion se hace de manera sucesiva de acuerdo al numero

de divisiones.

Cosas para recordar R— g

S\ El aspecto mas importante es el programa de la rotacion. Se
debe conocer bien la medida de los predios y la topografia.

o4

Un buen disefio depende de observar los pastos, el vigor del

rebrote y el comportamiento de los animales. Segun las
observaciones, se reformulan los periodos de pastoreo y se
reduce o aumenta el tiempo.

. Conocer otros tipos de pastos que se puedan usar en las
rotaciones, sus caracteristicas nutritivas y necesidades
ambientales.

D ..
p Dar mantenimiento a las pasturas.

Barreras de retencion de suelo

El objetivo principal de una barrera de retencién de suelo (viva o
muerta) es la proteccion contra la erosion, al reducir la escorrentia
superficial del agua y atrapar particulas de suelo que pudieran estar
erosionando. Si involucra lefosas perennes cultivadas en callejones
en terrenos con pendientes pronunciadas es una barrera viva. Si no
involucra material forrajero y se construye con piedras o sacos llenos
de arena se considera barrera muerta.
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En BCSA se impuls6 la construccion de este segundo tipo de barrera
a partir de los desastres de 1998. Actualmente hay algunas barreras
en funcionamiento.

Beneficios

Protege contra la erosion.

Previene deslaves o derrumbes.

Favorece la formacion de terrazas naturales.
Limitaciones.

En la fase inicial de establecimiento de las barreras vivas se
demanda mano de obra.

¢ Como se hace una barrera de contencion?
Elegir el sitio

Sitios con pendiente en donde la circulacién de agua erosione el
suelo .
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Materiales y herramientas para utilizar
Sacos llenos de arena

Estacas

Palas y picos

Procedimiento

1. Para conseguir que la barrera sea efectiva en el control de
la erosion los sacos de arena o piedras deberan colocarse
densamente en una hilera simple, es mejor si las barreras
estan constituidas por hileras multiples poco distanciadas.

2. Cualquier disefio debera considerar no dejar espacios dentro
de las barreras, pues por ahi se puede concentrar el
flujo de agua e incrementar su poder erosivo.

Cosas para recordar RO g

%
Son recomendables cuando las pendientes son pronunciadas
para retener el suelo.

Reduce la vulnerabilidad de derrumbes y erosion de
laderas.

Mejoramiento genético

El propdsito principal del mejoramiento genético es obtener hembras
de reemplazo que permita elevar los parametros productivos y
reproductivos. Es recomendable para mejorar el ganado y lograr
una buena produccién de carne y de leche.

En BCSA el mejoramiento genético se impulsé a partir del 2003,
utilizando como rebafio inicial los propios animales existentes (criollo)
y posteriormente se empieza a adquirir ganado cebu, suizo y pardo.
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En 2007 se intensificaron las practicas de inseminacion y de
capacitacion para obtener las cruzas adecuadas al medio y acordes
a la visién de produccion de los ganaderos.

A

Beneficios

Incrementa la productividad.

Disminuye el numero de animales en el hato.
Limitaciones

Inversion inicial alta (compra de semental).

El mejoramiento genético implica una fuerte necesidad de
conocimientos e insumos externos.

¢ Como se hace?
La técnica de mejoramiento genético no es simple. Es necesario

conocer las caracteristicas de los buenos sementales y las vacas
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receptoras y aplicar de forma correcta las practicas de inseminacion.

En el caso de BCSA las practicas de mejoramiento genético que se
han utilizado implican:

Materiales y herramientas a utilizar

Termo de inseminacion

Procedimiento

1.

2.

Seleccionar las vacas donadoras y receptoras.
Realizar la superovulacion y la colecciéon de embriones.
Evaluar y congelar los embriones.

Construir buenas instalaciones para proteger al semental y
a las reproductoras.

Cosas para recordar o g

El mejoramiento genético no es algo que suceda de prisa,
se requiere disponibilidad de tiempo.

Saber como escoger un buen semental y como escoger una
buena vaca reproductora. El productor es quien necesita
definir que es “bueno”.

Saber cuales son los mejores pastos para el semental y las
reproductoras.

Conocer como cuidar su salud.

Es muy recomendable acudir por asesoria especializada.
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Galera de ordena

La galera de ordefa implica la construccidn y rehabilitacion de
infraestructura y equipamiento de la unidad de produccion bovina
y se utiliza como su nombre indica, para ordefar a las vacas en
menos tiempo y de forma higiénica.

En BCSA esta practica es utilizada por algunos ganaderos.

Beneficios

Proteccion y mejor manejo de las vacas.
Seguridad para el ganadero, las vacas y los terneros.
Limitaciones

Inversion de establecimiento alta.
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¢ Coémo se hace?
Elegir el sitio

Elegir un terreno plano y firme que tenga un buen acceso a los
potreros. El disefio de la galera debera satisfacer algunas
necesidades, como el tipo de ganado, el numero de vacas que se
piensa ordefar en un momento inicial, lo que se proyecta en un
tiempo determinado, y el tipo de terreno, la fuente de agua y forma
de sala.

Es basico considerar el drenaje de las mismas, para el aseo del
animal y limpieza de la sala.

En esta seccidn, no se cuenta con un procedimiento para construir
la galera de ordena. Sin embargo, antes de acudir por asesoria o
de participar en un intercambio de experiencias sobre la practica,
el ganadero puede avanzar en:

1. Definir la disponibilidad de terreno.

2. Calcular la cantidad de animales a ordefiar.

3. Calcular el tiempo en cual se requiere ordenar.
4. Conocer el presupuesto.

Cosas para recordar —— g

S La galera de ordefia facilita la produccion de leche de calidad
y elaboracion de queso higiénico.

Ofrece las mejores condiciones de sanidad para el ganado.

S Evita pérdidas durante la ordefa y accidentes.
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V Valoracién de las buenas practicas

Para cada buena practica se valoran sus atributos tomando en
cuenta las opiniones de los ganaderos durante las visitas y talleres
en campo Y las referencias técnicas consultadas. Cada atributo es
valorado en una escala de 0 a 3, donde O significa que no aplica,
1 es poco favorable, 2 es favorable y 3 es muy favorable.

Las practicas con valoraciones mas altas (Tabla 1) corresponden
a cercos vivos y bancos de proteinas (27), seguidas de rotacion de
potreros (26), cerco eléctrico (24) y silo (23). Estas practicas aseguran
la alimentacion del ganado en calidad y cantidad adecuada
manteniendo su desarrollo productivo y permiten un mejor
aprovechamiento de los espacios del rancho. El uso de arboles en
la mayoria de estas practicas favorce que se mantenga a través del
tiempo la base de recursos naturales, haciendo sostenible la actividad.

Las tres practicas restantes, barreras de retencién (20), galera de
ordeifa (11) y mejoramiento genético (10) requieren mayor
conocimiento técnico, que es sencillo de adquirir mediante la
asistencia técnica y con la experiencia del productor. En los casos
de mejoramiento genético y galera de ordefa el productor aplica
grandes inversiones iniciales, pero a cambio asegura mayor cantidad
y calidad de los productos, dirigiendo sus estrategias de vida hacia
nuevas y mejores oportunidades de comercializacion.
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Tabla . Valoracion de las buenas practicas

Criterio/Practica

de potreros

Banco de
proteinas
Cercos
vivos
Cerco
eléctrico
Rotacion
Barreras de|
W | O |retencidn
de suelo
Mejora-
o |o| o | o| o|miento
genético
Galera de
ordena

1 Captura de
carbono

2 Conservacion
de suelos

3 Conservacion 1
de biodiversidad
4 Regulacion
hidrica

5 Prevencion de
derrumbes y 1
erosiéon
6 Fuente de 3
alimento

7 Manejo y
adopcion

8 Independencia
de insumos
externos

9 Aplica
conocimiento
local

10 Replicable

11 Beneficios
adicionales

Valoracién 23| 27 |27 | 24 | 26 | 20 10 | 11

final

N | N | Silo

—_—

N
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w| O wWw |W
—

N
N

W N | W

W N W | W
N (W W W
w
W W W
w
N
—

3 0 3 3

3- muy favorable 2-favorable 1-poco favorable 0-no aplica

VI Logros en medios de vida

Con la experiencia, las familias en BCSA han generado confianza
y seguridad de que su principal actividad econdmica, la ganaderia,
es un medio de vida que permite el sostén de la familia y la
conservacion de los recursos naturales. Las buenas practicas
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aplicadas combaten las principales problematicas que tenia la
actividad ganadera, como eran: la disminucion de la calidad de los
suelos (pastos), el efecto negativo en la REBITRI de la ampliacién
de los potreros (quemas y deforestacién), la falta de mano de obra,
la insuficiencia de alimento en época seca y el costo de productos
industriales.

Cada practica tiene beneficios especificos y aplicadas en conjunto
incrementan sus efectos y facilitan mayores logros en los medios
de vida de los ganaderos.

Los principales logros en BCSA son:

1. Se mantiene e incrementa la productividad en el rancho y se
refleja en:

1.1. Incremento en la produccion de leche (silo, banco de proteinas
y forrajero, mejoramiento genético).

1.2. Alimentacién al ganado y produccion de leche durante la época
seca (silo, banco de proteinas y forrajero).

1.3. Incremento en las cabezas de ganado por superficie (cerco
eléctrico y rotacidn de potreros).

1.4. Salud de las vacas (arboles dispersos en potreros).

2. Se mantiene y conserva la base de recursos naturales y se
refleja en:

2.1. Proteccion a fuentes de agua (banco de proteinas, barreras de
retencion de suelos).

2.2. El suelo no esta agotado y las pasturas son vigorosas (cerco
eléctrico y rotacion de potreros).

2.3. Se dej6 de quemar para abrir potreros (cerco eléctrico, rotacién
de potreros, arboles dispersos en potreros).
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3. Se incrementan los ingresos econdmicos y reciben beneficios
adicionales. Se refleja en:

3.1. Comercializacion de nuevos productos en la cabecera municipal
(arboles dispersos en potreros).

3.2. Obtencién de productos domésticos (arboles dispersos en
potreros, banco de proteinas, cercos vivos).

3.3. Comercializacién de leche con calidad e higiene (galeras de
ordefa).

3.4. Comercializacion directa de queso (galeras de ordena).
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Anexo 1. Tabla para valoraciéon de buenas practicas

Criterio/Practica

3- muy favorable 2-favorable 1-poco favorable 0-no aplica

S\ Con esta tabla, el o la lectora podra reflexionar en el valor que
tendrian en su rancho las practicas contenidas en el manual.
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Glosario

Alcaloides. Compuestos quimicos que contienen nitrégeno de gusto
amargo. Algunos ejercen una funcién estimulante del sistema
nervioso, otros son muy téxicos al aparato digestivo, tienen efectos
en los sistemas cardiovasculares y respiratorios, e incluso pueden
afectar las percepciones. En pequefas dosis pueden ser benéficos,
pero en grandes cantidades pueden ocasionar graves dafios a la
salud e incluso la muerte. Estan presentes en el cacao, el café, el
peyote, el ricino y otros alimentos.

Bosque ripario. Vegetacion que se encuentra en las riberas de rios
y arroyos.

Cuenca hidrografica. Delimitacion de un territorio a partir de la
presencia de aguas superficiales. Sus limites se definen al determinar
el parte aguas (punto de altura maxima entre dos laderas) que divide
el agua de las precipitaciones hasta la parte mas baja.

Digestibilidad. La digestibilidad se refiere a la facilidad con que un
alimento es convertido en el aparato digestivo en sustancias utiles
para la nutricion. Si un alimento tiene alta digestibilidad aporta mayor
calidad nutritiva a los forrajes.

Estrategias de medios de vida. Estrategias se llama al conjunto
y la combinacién de decisiones, elecciones y actividades de las
poblaciones para lograr sus objetivos en materia de medios de vida
como actividades productivas, de inversion, numero de hijos,
actividades laborales, entre otras.

Fermentacion lactica. Proceso celular realizado por algunos hongos
y bacterias donde se obtiene energia a partir de azucares y el
producto resultante es el acido lactico, que ayuda a preservar los
alimentos.
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Gramineas. Plantas tales como los
pastos, el trigo, la avena, el arroz,
el maiz, el sorgo, la cebada, la cafa
de azucar y el heno son gramineas.

Inseminacioén artificial. Método de
reproduccion en el que el esperma

es depositado en la hembra
utilizando técnicas que reemplazan
a la copulacion y se utiliza para
propagar las buenas cualidades de
un macho semental en muchas
hembras, para obtener mas crias y
mas leche. El semen se recolecta
y congela, se mezcla en una solucion para que se conserve.

Leguminosas. Plantas de frutos en forma de vaina tales como el
haba, el frijol, el garbanzo, el cacahuate y la soya entre otros.

Logros en materia de medios de vida. Son los resultados obtenidos
por las personas como: mayores ingresos, bienestar, menos
vulnerabilidad, seguridad alimentaria, uso mas sostenible de los
recursos naturales.

Plantas forrajeras. Plantas, arbustos o arboles de la vegetacién
natural o introducidos por el hombre que sirven para el consumo y
alimento de los animales.

Sistemas silvopastoriles. Un sistema silvopastoril es una opcién
de produccién pecuaria que involucra la presencia de lefiosas
perennes (arboles y arbustos) e interactuca con los componentes
tradicionales (forrajeras herbaceas y animales), todos ellos bajo un
sistema de manejo integral.

Superovulacion. Técnicas de reproduccidon que optimizan la
produccién y maduracion de mas ovulos y mejora la cantidad y la
calidad de los embriones. Su objetivo es producir gran numero de
ovulaciones y obtener un maximo de embriones para aumentar la
probabilidad de prefiez.
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Taninos. Compuestos quimicos presentes en las plantas que le
otorgan un gusto amargo y astringente, pueden servir para combatir
la diarrea, las hemorroides, curar heridas externas, y otros usos
medicinales. Cuando se ingieren en cantidades superiores a 100
mg diarios producen problemas de salud en el aparato digestivo
(diarrea, dolor de estdbmago, sangre en la orina, dolor de cabeza,
falta de apetito) y pueden interferir en el aprovechamiento de las
sustancias nutritivas de los alimentos (el sorgo es rico en taninos).
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